
Seminare · Ausbildungen 
Erzählkunst 

Märchen &  
Geschichten  
frei erzählen

www.goldmund-erzaehlakademie.de

Gute Geschichten. Frei erzählen können.

2023



Die Seminarinhalte:

•   Wie merke ich mir Geschichten, ohne  
sie auswendig zu lernen?

•   Welche Erinnerungstechnik wenden  
Erzähler*innen an?

•   Wie baue ich Spannung auf?
•   Was lässt den Funke zum Publikum  

überspringen?
•   Wieviel Schauspiel, Mimik und Gestik  

braucht es wirklich?

Mit ein wenig Übung sind Sie am Ende der  
Veranstaltung in der Lage, vor kleinem Publikum  
spannend, bild- und sinnenhaft zu erzählen.  
Lassen Sie sich überraschen, was in Ihnen steckt!

Termine und Orte:
   München im Kloster Scheyern  
mit Anja Koch: 
• 03. - 05. Februar 2023 
• 21. - 23. April 2023 
• 30. Juni - 02. Juli 2023 
• 22. - 24. September 2023

   Steingaden (bei Murnau)  
in der LVHS Wies mit Anja Koch: 
• 27. - 29. März 2023

   St. Wolfgang (Oberbayern) 
•  in Kloster Armstorf mit Anja Koch: 

17. - 19. November 2023

   Kassel in der GRIMMWELT mit Tian Laing: 
• 25. - 26. Februar 2023, jew. 11 - 18 Uhr 
• 28. - 29. November 2023, jew. 11 - 18 Uhr 

Ihr Seminarbeitrag: 225 € zzgl. ggf. Ü/V

Beginn: 18.00 Uhr mit dem Abendessen

Ende: 13.00 Uhr mit dem Mittagessen 
(außer Kassel)

“Nach dem  

Wochenende war ich wie 

verzaubert von den viel-

fältigen Geschichten, der 

warmherzigen Atmosphäre 

und dem Mundhandwerkszeug. 

Nun bin ich frei vom Text 

und dennoch mit rotem  

Faden. Danke!“

Simone Saitenfeder zu  
„Storytelling / Mundhandwerk  

und leuchtende Augen“

Dozentin:  
Anja Koch

„Storytelling - Mundhandwerk und leuchtende Augen“ 
Ihr Einstieg in die Welt des freien, mündlichen Erzählens 
von Märchen und Geschichten!

Wie gern hören wir guten Erzähler*innen zu – hängen regelrecht an ihren Lippen.  
Und gutes, fesselndes Erzählen lässt sich erlernen. Ja und Spaß macht es auch.  
Bei diesem Seminar werden Sie die Grundlagen des freien, mündlichen Erzählens von 
Märchen und Geschichten entdecken. 

Dozent:
Tian Laing
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„Kinderleicht erzählen  
– Kindern leicht erzählen!“

Wochenendseminar für alle, die mit und für Kinder  
spielerisch frei erzählen möchten.

Aus den Seminarinhalten:
•  “Und was macht er dann?” Die Geschichten- 

Erfinderwerkstatt. Geschichten mit Kindern  
gemeinsam erfinden und gemeinsam erzählen

•  “Mach das AugenOhrenKino bitte!”  
Das dialogische Erzählen mit dem Kamishibai

•   “Wer möchte der Bär sein?” Tipps und Tricks  
für eine einfache theaterpädagogische Umsetzung  
von Geschichten mit kleinen Kindergruppen

•  “Es geht ein Mäuschen” - Erzählen für die ganz Kleinen unter drei Jahren
•   Praktische Tipps zum Erzählen als gezielte Sprach- und Sprechförderung
•  Das “dialogische Erzählen” mit gemischtaltrigen Gruppen uvm.

Termine:
•   21. - 23. April 2023, Kloster Scheyern bei München, mit Markus Nau
•   17. - 19. November 2023, Kloster Armstorf (Oberbayern), mit Norbert Kober

Ihr Seminarbeitrag: 225 € plus ggf. Ü/V, Freitag 18 Uhr bis Sonntag 13 Uhr

Bitte beachten Sie:  
Am 17.11.2023 findet von 10 - 17.30 Uhr auch das Tagesseminar “Erzählen mit der großen  
Handpuppe” in Kloster Armstorf statt. Ihre Anreise könnte sich also doppelt lohnen!

„Hallo, da bin ich!“  
Erzählen mit der grossen Handklappmaulpuppe 

Handklappmaulpuppen sind einfach nur wunderbar! Mit ihnen  
zu spielen und mit ihnen zu erzählen ist ein Akt der Selbst- 
freundlichkeit und ein Geschenk für Ihre kleinen Zuhörer.
Die Grundlagen der Spieltechnik (Augen, Handführung, 
Blickführung des Spielers, Position auf dem Schoß, 
etc.), das Klären und Ausprobieren der Rollen u.v.m. 
erlernen Sie mit viel Spaß und Freude.
Haben Sie eine eigene Puppe? Bringen Sie sie mit!  
Zur Teilnahme benötigen Sie aber keine eigene,  
zum Üben im Seminar wird Ihnen eine Handklapp-
maulpuppe kostenlos gestellt.

Termine:  • 14. Juni 2023 (Kloster Armstorf) 
• 17. November 2023 (Kloster Armstorf) 
 jeweils 9.30 bis 17.30 Uhr

Ihr Seminarbeitrag: 129 €  
Grundlagenseminar, keine Vorkenntnisse nötig

“In diesem Seminar  

ist mir klar geworden, 

dass Sprachentwicklung 

auf Sprachfreude aufbaut.  

Danke an die Goldmund 

Erzählakademie.”

Renate Steding zu  
„Kinderleicht erzählen  

– Kindern leicht erzählen“

Dozent:  
Markus Nau

Co-Trainerin Luzie
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Freies, mündliches Erzählen in 
der Natur- und Wildnispädagogik

Storytelling-Grundlagenseminar in der Wild-
nisschule Habichtswald. 
Mit Geschichten reisen wir in die Vergangen-
heit und zwischen den Kontinenten hin und 
her. Wir sitzen am Lagerfeuer in einem alten 
Steinbruch, um uns herum die Natur, Uhu und 
Waldkauz lassen von sich hören. In Gemein–
schaft einer Geschichte zu lauschen lässt uns 
ein gemeinsames Panorama von Gefühlen 
und inneren Bildern erleben, die uns die Natur 
verstehen und lieben lernen.
An diesem Wochenende tauchen Sie in die  
alte Kunst des freien Geschichtenerzählens 
ein - mit Fokus auf Geschichten für die Natur- 

  und Wildnispädagogik. Sie lernen frei und  
 spannend vor Menschen zu sprechen, ohne  
 Texte vorzulesen oder etwas auswendig zu  
 lernen.

Termin:   05. - 07. Mai 2023             Beginn: 17.00 Uhr           Ende: 14.00 Uhr 

Seminarort: Wildnisschule Habichtswald (bei Kassel)  
Genaue Infos zum Veranstaltungsort erfolgen nach der Anmeldung.

Ihr Seminarbeitrag:  
239 € inkl. Unterkunft im eigenen Zelt und biologischer Vollverpflegung  
(Übernachtungs-Pensionen in der Nähe)

 Ein erfrischender Sprung ins  
 kalte Wasser – Spontan sein  
 mit Improvisationstheater

 Für Neugierige und Spielfreudige!

In abwechslungsreichen Übungen und Spielen 
werden sowohl die Grundlagen der Improvisations-
kunst vermittelt als auch die eigene Spontaneität, 
Kreativität und Wahrnehmung geschult. Ausprobie-
ren, Ja-Sagen, keine Angst Fehler zu machen und im 
Moment zu reagieren, verschafft spielerisch einen 
Einblick in die Welt der Improvisation. An diesem Tag 
könnt ihr einfach mal ins kalte Wasser springen und 
verrückte Ideen spinnen.

Wie begegnen sich Handlungspartner in einer konkreten Situation? In welche Rollen 
können wir schlüpfen, wie gestalten sich Dialoge aus dem Moment heraus? Nichts ist 
geplant, alles geschieht aus dem Moment heraus, es gibt keine Bewertung a lá "falsch" 
oder "richtig". Wir üben uns im lustvollen Spiel!

Für wen ist dieses Seminar geeignet?

Dieses Einsteiger-Seminar eignet sich für alle Neugierigen, die Improtheater schon im-
mer mal ausprobieren wollten - aber auch für alle, die sich beruflich und / oder privat in 
der Öffentlichkeit präsentieren (Manager*innen, Vortragsredner*innen, Referent*innen, 
Seminarleiter*innen, Lehrer*innen, Erzieher*innen, Clown*innen, Geschichtener-
zähler*innen). Es werden keine Vorkenntnisse erwartet.

Termin: 10. Februar 2023
Beginn: 09:30 Uhr  Ende: 17:30 Uhr

Seminarort:  
Mohr-Villa, Situlistr. 75, 80939 München

Ihr Seminarbeitrag: 159,- €

Dozent: Tian Laing

Dozent: Michael Dietrich 

NEU
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Geräusche, Klänge und Musik  
kunstvoll in Geschichten einbinden

Ihr klangvolles Tagesseminar mit Momo Heiß. Für Anfänger und Fortgeschrittene.
Welche Klangmacher und einfachen Instrumente gibt es? Wie kann ich Worte durch 
Klänge ersetzen? Wie verbinde ich Worte und Klänge geschickt? Welche einfachen 
Klang-Improvisationen mit Instrumenten sind für das Erzählen 
passend? Wie kann ich mein Publikum als ‘Musikmacher’ 
miteinbeziehen? Dies und vieles mehr lernen Sie an 
diesem klangvollen Tag.

Bitte bringen Sie eine Geschichte mit  
- gerne einfach als Text oder als Bilderbuch... 
und freuen Sie sich darauf alles Gelernte an 
dieser Geschichte auszuprobieren!
Klangmacher und Percussion-Instrumente  
werden gestellt, Ihre eigenen sind ebenso  
willkommen.

Termin:  16. Mai 2023,  
LVHS Wies, Steingaden (Oberbayern) 
9.30 bis 17.30 Uhr

Ihr Seminarbeitrag: 129 €

Die Kunst als Künstler*in zu leben, 
Grundlagen

Sie möchten die darstellende Kunst haupt- oder 
nebenberuflich ausüben? Was sind die Chancen, 
Grenzen und Lebenswirklichkeit eines künstleris-
chen Berufs? An diesem Tag finden Sie Antwor-
ten zu allem, was Sie beschäftigen wird: Geld, 
Selbstmarketing, Medien, Künstlersozialkasse, 
Veranstalterschaft uvm.

Termin: 14. Dezember 2023, von 9.30 – 17.30 Uhr 
Ihr Seminarbeitrag 129 € 

Seminarort:  LVHS Wies, Steingaden  
(Oberbayern) 

Festreden halten – Wie geht das?
Ein „festliches“ Wochenendseminar mit Roswitha 
Menke, für Anfänger und Fortgeschrittene.
Geburtstag oder Jubiläum, Taufe oder Trauerfeier, 
Geschäftseröffnung oder Gala–Abend: Ihre Rede 
zum festlichen Anlass wird in guter Erinnerung blei-
ben. Erfahren Sie an diesem Wochenende, wie Sie 
mit Freude die passenden Worte finden und sie  
mit Begeisterung `begeisternd´ vortragen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.  
Wenn Sie ein aktuelles “Redeprojekt” haben,  
bringen Sie es gerne mit!

Termin:  
22. - 24. September 2023 
in Kloster Scheyern (bei München) 

Beginn: 18 Uhr     Ende: 13 Uhr 

Ihr Seminarbeitrag:  
225 € zzgl. Ü/V

Dozentin:  
Roswitha Menke

Dozentin: Momo Heiß
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Dozent: Michael Dietrich



Lebensspuren – Biographisches Schreiben, Grundlagen

Ein verlängertes Wochenende mit `Füller und Papier´,  
in guter Gemeinschaft - geleitet und moderiert von  
Dr. Norbert Kober, im Kloster Scheyern.

„Verstehen kann man das Leben nur rückwärts.  
Leben muss man es vorwärts.“  
Sören Kierkegard

Die Beschäftigung mit der eigenen Biographie ist ein  
Abenteuer - eine Reise in `die Fremde, die man selbst 
ist´. Eine Privatbiographie zu entwerfen ist in erster 
Linie ein Geschenk an sich selbst; der Weg dahin ist 
oft wichtiger als das Ergebnis. 

Themen dieses dreitägigen Grundlagen-Seminars :
•  Was sind Quellen der Erinnerung und wie können sie für die Biographiearbeit genutzt 

werden?
•  Welche Herangehensweisen gibt es um eine Privatbiographie zu verfassen?
•  Was ist "biographische Wahrheit" und welchen Einfluss hat meine persönliche 

`biographische Wahrheit´ auf den Schreibprozess?
•  Welche Stilmittel erleichtern den Einstieg in den Schreibprozess?  

- Beispiel: die romanhafte Biographie.
•  Welche tieferen Schichten berühren wir quasi automatisch, wenn wir uns essentiell 

mit unserer Lebensgeschichte beschäftigen, und welche Orientierungspunkte kann 
es in diesem Prozess geben?

An wen richtet sich dieses Schreib-Seminar?
Dieses einmal im Jahr stattfindende Grundlagen-Seminar richtet sich an all jene, die 
sich in netter Gemeinschaft dem eigenen Lebensweg schreibend-erinnernd zuwenden 
möchten. Und dies, um unter Umständen eine eigene Privatbiographie zu entwerfen 
bzw. nahe Angehörige beim Entwurf einer Privatbiographie zu unterstützen.
Dieses Seminar ist emphatisch-pädagogisch  
ausgerichtet und hat keinen therapeutischen Anspruch.
Termin:  26. - 29. Oktober 2023
Beginn: 18:00 Uhr  Ende: 13:00 Uhr
Ihr Seminarbeitrag: 415 € zzgl. Ü/V 
Seminarort: Kloster Armstorf (Oberbayern)
☛ Auch als Online-Seminar (S.14)

Schreibwerkstatt: Masterplots, Heldenreisen & Co.

Wie man Geschichten bauen, stricken, knüpfen kann...

Für Anfänger und Fortgeschrittene

Wir haben Ideen, Handlungen, Figuren - aber es fehlt noch der rote Faden, es fehlt die 
Idee, wie die einzelnen Handlungselemente verknüpft werden, um den Leser gespannt 
durch die Geschichte zu führen. Und nicht jeder Inhalt lässt sich auf dieselbe Weise 
darstellen. Unterschiedliche Themen erfordern verschiedene Baumuster.  
Deswegen lernen wir an diesem Wochenende ganz unterschiedliche Herangehenswei-
sen kennen. Verschiedene Masterplots, Heldenreisen, Enthüllungspläne, multiperspek-
tivische Modelle werden vorgestellt und in Übungen ausprobiert, um unsere Fähigkeiten 
zu erweitern, Handlungen zu strukturieren ohne sich in ihren Elementen zu verstricken. 
Wendepunkte und Twists setzen spannende Akzente in der Aufgabe das richtige Muster 
für unseren Inhalt zu finden, um eine spannende und interessante Geschichte eben 
zusammenhängend erzählen zu können.
Dieses Seminar richtet sich an all jene, die sich in entspannter Atmosphäre dem kreati-
ven Schreiben widmen möchten. Auch die Arbeit an bestehenden Stoffen ist möglich.

 
Termin:  
24. - 26. Februar 2023   
Beginn 18 Uhr      
Ende 13 Uhr.
Ihr Seminarbeitrag: 
225 € zzgl. Ü/V
Seminarort:  
Kloster Scheyern bei 
München

Dozent: Arwed Vogel

Dozent: Norbert Kober
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Berufsbegleitende zertifizierte Ausbildung zum/zur  
„Goldmund Märchen- und Geschichtenerzähler*in“

Erzählerin und Erzähler zu sein ist Kunst und Handwerk in einem. Das freie, mündliche 
Erzählen von Märchen und Geschichten ist eine Aufgabe und eine Berufung. Es ist die 
älteste Form der Überlieferung, die Menschen kennen – gleichzeitig modern und voller 
künstlerischer Möglichkeiten. Mit einer Erzählausbildung schenken Sie sich eineinhalb 
Jahre Fantasie, Gemeinschaft, Kreativität und einen neuen Beruf.

Ausbildungsinhalte:

•   Erzählkunst: Freie Mündlichkeit, Erinnerungstechniken, Umgang mit Lampenfieber, 
Erzähltemperamente, Erzählperspektiven, Gestik und Mimik, Tiefenschichten “guter” 
Geschichten

•   Erzählpädagogik: Dialogisches Erzählen mit und für Kinder, Erzählen mit dem  
Kamishibai, Erzähltheaterpädagogik, Geschichtenerfinderbaukasten 

•   Kreatives Schreiben: Geschichtenstrukturen, Heldenreise, Romantheorie 

•   Schauspiel und Improtheater: Bühnenpräsenz, dramatisches und episches  
Erzählen, Musik und Klänge, Stimm- und Sprechtraining

•   Selbstmarketing: Erzählen als Beruf, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit,  
Planung eigener Veranstaltungen

•   Kleines Erzählfestival

Ihr Ausbildungsbeitrag:  
2.765 €  + Ü/VP ca. 300 € / Woche  
in Kloster Armstorf (Oberbayern)

Termine des nächsten Zertifkatskurses
•   Woche 1) 26. - 30. April 2023
•   Woche 2) 19. - 23. Juli 2023
•   Woche 3) 10. - 14. Januar 2024
•   Woche 4) 10. - 14. April 2024
•   Woche 5) 17. - 21. Juli 2024

Eine detailliertere Beschreibung des Zertifikatskurses 
finden Sie auf unserer Webseite: 
www.goldmund-erzaehlakademie.de

“Die Erzählkunst ist so  

vielfältig und ich schätze  

an Goldmund, dass nicht  

ausschließlich Märchen das 

Thema ist, sondern dass die 

ganze Bandbreite der  

Möglichkeiten beleuchtet 

wird.”

Jule Dörrbecker  
zur Erzählausbildung

“Bei so viel  

intensiver gemeinsamer  

Arbeit mit großem Ernst und  

nicht weniger Spaß wuchs  

innerhalb der Gruppe schnell  

dieses schöne “Wir-Gefühl”, das, 

so bin ich sicher, auch über den 

Kurs selbst hinaus bestehen  

bleiben wird. Alles in allem - 

schön, bereichernd, lehrreich,  

zur Nachahmung wärmstens  

empfohlen.”

Carmen Däumer  
zur Erzählausbildung

“Aus der  

Ausbildung wird  

nicht Jeder etwas  

machen, aber sie wird  

mit Jedem etwas  

machen.”

Herbert Weikmann  
zur Erzählausbildung
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www.Intensivkurs Erzählpädagogik
Das freie Erzählen "mit Kindern und für  
Kinder" ist das Herz der Erzählpädagogik. 

Diese Intensivtage Erzählpädagogik sind 
geeignet für: Erzieher*innen, Sprachbera-
ter*innen, Pädagog*innen, Betreuer*Innen 
Ganztagesschule, Lesepat*innen wie auch für 
Eltern, Großeltern, Onkels + Tanten,  kurz: für 
all jene die gern erzählspielerisch mit Kindern 
Zeit verbringen.

Aufbau des Intensivkurses: 

1. Tag: Mittwoch, 16. Oktober:  
Dialogisches Erzählen mit dem Kamishibai und der Erzählschiene

Entdecken Sie die kreativen Möglichkeiten beim freien, mündlichen Erzählen mit dem 
Tischtheater. Wir gehen insbesondere auf die Chancen des bildgestützten Erzählens in 
der Sprachförderung ein (einschließlich der Erzählschiene für die Krippenpädagogik).

2. Tag: Donnerstag, 17. Oktober:  
Erzählen mit der Handklappmaulpuppe 

Handklappmaulpuppen sind einfach nur wunderbar! Mit ihnen zu spielen und mit ihnen 
zu erzählen ist ein Akt der Selbstfreundlichkeit und ein Geschenk für ihre kleinen Zu-
hörer*Innen. Wir werden die grundlegende Spieltechnik für alle Gelegenheiten erlernen.

  3. Tag: Freitag, 18. Oktober:  
Geschichtenerfinderwerkstatt - mit Kindern Geschichten erfinden 

Kinder lieben es Geschichten zu erfinden - helfen Sie Ihnen dabei, indem Sie ihnen eine 
Geschichtenwerkstatt schenken. Anhand der Struktur der Heldenreise entsteht mode-
rierend eine vollständige (meist sehr lustige) Geschichte.

4. Tag: Samstag, 19. Oktober:  
Erzähltheaterpädagogik - mit Kindern Geschichten und Märchen "spielen"

Wie wird aus einer Geschichte ein kleines Theaterstück? Die Antwort lautet: Erzählthea-
ter. An diesem Tag werden wir die Möglichkeiten des spontanen Erzähltheater-Spielens 
kennenlernen - ein Spaß für Kinder und Erwachsene. 

Termin: 15. bis 20. Oktober 2024 · Beginn: 18 Uhr · Ende: 13 Uhr
Ihr Seminarbeitrag: 740 € (553 € für zertifizierte Goldmund-ErzählerInnen) zzgl. Ü/V
Seminarort: Kloster Armstorf (Oberbayern)

Online-Erzählakademie
Lernen bequem von zu Hause aus – Seminare via Zoom

Crashkurs „Kinderleicht online erzählen“
Trainer: Markus Nau
Termine: mehrmals jährlich / Bekanntgabe unter 
www.goldmund-erzaehlakademie.de
Seminargebühr: 60 € 
Seminarinhalte: siehe Seite 5 (in gekürzter Form als Crashkurs)

„Lebensspuren – Biographisches Schreiben“ – Grundlagenkurs
Trainer: Dr. Norbert Kober
5-teiliger Kurs zu folgenden Terminen:  
8.+15.+22.+29. November, 6. Dezember 2023
Jeweils Mittwoch von 19:00 - ca. 21:00 Uhr
Seminargebühr: 225 €   Seminarinhalte: siehe Seite 9

„Storytelling – Grundlagenkurs“
Trainerin: Anja Koch
5-teiliger Kurs zu folgenden Terminen: 
9.+10.+11.+16.+17. Januar 2023, jew. 18:00 - ca. 20:30 Uhr 
Dieser Kurs findet mehrmals jährlich statt. Weitere Termine  
unter www.goldmund-erzaehlakademie.de
Seminargebühr: 225 €    Seminarinhalte: siehe Seite 1

„Kreative Wege zum Schreiben“ – Schreibwerkstatt
Für Anfänger und Fortgeschrittene
Trainer: Arwed Vogel
5-teiliger Kurs zu folgenden Terminen:  
Kurs 1: 7.+14.+28. Februar, 7.+14.März 2023
Kurs 2: 17. +24. Oktober, 7.+14.+21. November 2023
jeweils von18:00 bis 19:45 Uhr
Seminargebühr: 225 €

„Kreatives Erzählen und Gestalten  
mit der Erzählschiene und Tischbühne“: 
Trainerin: Gabi Scherzer
Termine: mehrmals jährlich / Bekanntgabe unter 
www.goldmund-erzaehlakademie.de 
Seminargebühr: 58 € + 15 € Figurenmappe 
Seminarinhalte: www.goldmund-erzaehlakademie.de
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Dr. Norbert Kober 

Gründer und künstlerischer Leiter der 
Goldmund Erzählakademie, ausbilden-
der Trainer des Zertifikatskurses zur/m 
Goldmund Märchen- und Geschichten-
erzähler/in

Aktuelle Fachbücher: 
“Ich erzähle frei”, Don Bosco Verlag
“Ja natürlich, ich erzähle frei”, xlibri
“Lebensspuren”, Don Bosco Verlag

Ihr Kontakt

 zu Goldmund: 

Telefon: 089/ 122 21 800-1  

erzaehlakademie@posteo.de 

Detailbeschreibungen unserer Seminare: 

www.goldmund-erzaehlakademie.de

Ihre Anja Koch
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